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ESCOITAACTIVA

TRABALLO EN GRUPO

DIFICULTADE

ZAPATIÑO QUIETO É

10 ou máis participantes
20 minutos

MATERIAIS
Non precisa materiaisM

ESPAZO
Espazo sen obstáculos e no que sexa posible desprazarse
polo menos ”xí metrosM

42

DESCRICIÓN
Unha persoa panda e as demais sitúanse detrás dunha liña afastadaM
Mentres quen está na panda contañ as persoas que xogan pódense moverM
Unha vez que a que panda remata de contar e dá a voltañ os participantes
deben quedar conxeladosM No caso de que o da panda vexa a alguén moverñ
convidarao a que regrese á liña de saídaM
Cando un dos participantes chega á pandañ bate ben na parede ou
no lombo de quen panda e berra “pandab”M
Nese momentoñ todas as persoas corren para a liña de saídaM
No caso de que quen estaba na panda dea pillado alguén polo camiñoñ
ese será o novo pandoteM Se non apaña a ninguénñ recuncaM
Para contar hai mil variantesM Os máis simples e divulgadosw
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recursos para a educación no tempo libre O GALEGO CAMPAb

Atención. Reflexos

Panda

áUnñ dousñ tresñ zapatiño quieto éá
ou

áUnñ dousñ tresñ zapatiño inglésñ sen mover as mans nin os pésá


